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અગર મવસ્તારો અને આરોગ્યની સ્સ્િમત, કારણો અને ઉપાયો 

અગર મવસ્તારો સામાન્દ્ય રીતે ગામ િી દૂર, દરરયા રકનારે અિવા રણમા ંછે. તેઓ પચંાયતની હદમા ંઆવતા નિી. અગરીયા સમદુાય ચોમાસા પછી 

અગર મવસ્તારોમા ંમા ં સ્િળાતંર કરતા ં હોય છે. અને ત્યારબાદ 8 મરહના સધુી મીઠંુ પકવવામા ંલાગી જાય. અગરીયા સમદુાયનુ ંમખુ્ય આજીમવકા 

મીઠાની ખેતી છે. ખબુજ ઓછા લોકો પાસે પોતાની ખેતી કે અન્દ્ય આજીમવકાનુ ંસાધન છે.  

અગરીયા કા ંતો રણ/દરરયા કાઠેં પોતાની મેળે મીઠંુ પકવે છે, તેને સ્વ-રોજગાર પ્રાપ્ત અગરીયા તરીકે ઓળખવામા ંઆવે છે અિવા નાના, માધ્યમ 

અિવા મોટા સોલ્ટ વકડમા ંરદવસના રોજ પર, અિવા  ઉચ્ચક (ટન દીઠ ભાવ પર) કામ કરતા ંહોય છે.  

અગરીયા સમદુાય મોટા ભાગે પરરવાર સાિે સ્િળાતંર કરે છે. તેિી કામના સ્િળે સેંકડો બાળકો, મરહલાઓ, સગભાડ અને ધાત્રી માતાઓ હોય છે. 

ગામિી દૂર રહવેાના કારણે, આમિિક પરરસ્સ્િતીના લીધે અને અગરની મવષમ પરરસ્સ્િતીના લીધે અગરીયા સમદુાયમા ંવ્યાવસામયક તેમજ માત ૃઅને 

બાળ- સ્વાસ્્ય સવાલો ખબુજ ચચિંતાજનક છે. અગર મવસ્તારોમા ંઆરોગ્યની સેવાઓ માટે હાલમા ંશુ ંસમુવધા છે અને તેમા ંશુ ંફેરબદલ કરવાની જરૂર છે 

તે નીચે પત્રક મા ંઆપેલ છે.  

ક્રમ હાલની 
સેવાઓ 

મયાડદા/મશુ્કેલીઓ શુ ંકરવાની જરૂર છે. 

 મોબાઈલ હલે્િ 
વાન  
અગરના જુદા 

PHC ના ડોકટર ઓપીડી મા ંબીઝી હોય છે, તેમણે રણ, અકે 
અગર મવસ્તારમાટે સમય હોતો નિી. મોટા ભાગની મોબાઈલ 
હલે્િ વાનમા ં ડોકટર અને નસડની જગ્યા ખાલી છે. એટ્લે 

સજંીવની વાન  
અઠવાડીયામા ંએક વખત અગર મવસ્તારમા ંપહોંચે 
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જુદા 
મવસ્તારોમા ં
રુટ-પ્લાન 
નક્કી કરી 
જાય છે. રણ 
મવસ્તારિી 
નજીકના PHC  
સાિે જોડાયેલ 
હોય છે.  

મોબાઈલ હલે્િ વાનમા ં ઘણીવાર માત્ર ડ્રાઈવર, અને 
મલેરરયા વકડર હોય છે.  

તેવી પરૂતા સખં્યામા ંસજંીવની વાન હોય.  
ડોક્ટર અને મરહલા નસડ હોવી જરૂરી.  
રુટ પ્લાન સમદુાય ને સાિે રાખીને બનાવવામા ં
આવે  અને તે મજુબ ચોક્કસ નક્કી કરેલી જગ્યાએ 
કામ સે કામ 1 કલાક માટે વાન ઊભી રહ.ે  
સારવાર ની સાિે જાગમૃત ની વાત પણ કરે. 
મારહતી આપે.  
સજંીવની વાન રણ શાળાના બાળકોની પણ તપાસ 
કરે.  
હાલ મા ંરણમા ંઆંગણવારડયો નિી. પણ સજંીવની 
વાનના મદદિી મમતા રદવસનુ ં આયોજન કરી 
શકાશે.  

 ગાડી ની સ્સ્િમત સારી નિી, ભાડાની ગાડી કરવામા ંવહીવટી 
પ્રરક્રયામા ં સમય જાય છે. પરરણામે અગર મવસ્તારોમા ંગાડી 
મનયમમત જતી નિી.  

 મોબાઈલ હલે્િ વાનમા ંસગભાડ બેન ની તપાસ શક્ય નિી.  
 અગર મવસ્તારમા ં આશા વકડર નહીં હોતા એટ્લે મોબાઈલ 

વાન સધુી બેનો આપમેળે આવતા નિી.  

 પરરણામે સગભાડ બેન નુ ંરસીકરણ, મનયમમત ચકાસણી વગેરે 
રહી જાય છે. આઇરન ની ગોળીઓ,, ખોરાક મવશે સમજાવવા 
કોઈ હોત ુ ંનિી. રડચલવરી વખતે અડચણો ઊભી િાય છે.  

 મોબાઈલ વાન કયા રદવસે આવે છે? અગર મવસ્તારમા ંકઈ 
જગ્યાએ એક ચોક્કસ ઊભી રહશેે? કેટલા સમય માટે? તેનો 
પરૂતો ખ્યાલ હોતો નિી. એટ્લે પણ લોકો આવી શકતા 
નિી.  

 હલે્િ વકડર/ 
આશા વકડર  

અગર મવસ્તારમા ંકોઈ આશા વકડર નિી. એટ્લે બહનેોની ગહૃ 
મલુાકાત લઈ, પરરવાર મનયોજન, સગભાડ વસ્િા દરમ્યાન 
લેવાની સભંાળ, સગભાડ િાય એટ્લે તરત રજીસ્રેશન કરાવવુ ં
વગેરે િત ુ ંનિી.  

અગર આશા (આરોગ્ય વકડર)  હંગામી (સમદુાય 
માિંી અિવા નજીકના ગામ મવસ્તારમાિંી) નક્કી 
કરવા જોઈએ.  
તેમને ચોક્કસ રફક્સ માનદવેતન નક્કી કરવુ ં
જોઈએ. તેમને PHC મારફતે તાલીમ આપવી 
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જોઈએ.  
આશા સજંીવની વાન સધુી લોકોને લાવવામા ંમદદ 
કરશે. જેિી કરી ને સજંીવની વાનનો મહત્તમ 
ઉપયોગ િાય.  

  સેવાઓની સાતત્યતા જળવાતી નિી. ચોમાસા દરમ્યાન કોઈ 
બેન સગભાડ િાય તો તેઑ રણ ના કયા મવસ્તારમા ંજવામા ં
છે, અને એમને કઈ કઈ સેવાઓ આપવાની છે, તેની મારહતી 
મોબાઈલ વાન ના ડોક્ટર પાસે હોતી નિી. અને રણ મા ં
સગભાડ િયેલ બેન નુ ં ગામની આંગણવાડી પર રજીસ્રેશન 
િાય તેવી કોઈ વ્યવસ્િા નિી. રણ મા ં આંગણવાડી નિી, 
મમતા રદવસ નિી, આશા વકડર નિી. પરરણામે બેનને 
સગભાડવસ્િા દરમ્યાન જેસેવાઓ મલાવી જોઈએ તેમા ંકચાશ 
રહી જાય છે. તેમજ ઘણી વાર માતવૃ સહાય ના 6 હજાર 
રૂમપયા મળતા નિી.  

રણ મા ં જતા ં પહલેા કામંધ ના ગામોમા ં ખાસ 
સ્ક્સ્ક્રમનિંગ કાયડક્રમ ગોઠવવો જોઈએ. જેમા ં
productive age મા ં આવા બેનો કયા ગામમાિંી 
કઈ જગ્યાએ જવાના છે, તેની નોંધણી િાય, તેમજ 
સગભાડ બેન ની પણ ઓળખ િઈ જાય.  
આ યાદી મોબાઈલ હલે્િ વાન ના ડોક્ટર ને મળે, 
તેવી વ્યવસ્િા હોય. રણ મા ંકોઈ પણ બેન સગભાડ 
બને તો તે રેજજસ્રેશન ની પ્રરક્રયા આંગણવાડી અને 
આરોગ્ય મવભાગ મવચારે.   

 હલે્િ કેમ્પ આજની તારીખ મા ંરણ ના જુદા જુદા મવસ્તારમા ંહલે્િ કેમ્પ 
િાય છે, પણ તેના આયોજનમા ં એક સરખાપણુ ં નિી 
(uniformity) નિી. હલે્િ કેમ્પ ના પછી ફોલો-અપ માટે કોઈ 
વ્યવસ્િા નિી  

હલે્િ કેમ્પ મા ંચકાસણી ઉપર ભાર હોય છે. તેમા ં
ફોલો-અપ માટે કઈ મવચારાત ુ ંનિી.  

 પરરવાર 
મનયોજન  

અગરીયામા ંસામાન્દ્ય રીતે 5.5/ 6 ની ફૅમમલી સાઇઝ હોય છે. 
તેનુ ં કારણ છે, કે ગભડ મનરોધક ઉપાયો બતાવવા, અને 

રણ ની અંદર હલે્િ વકડરની હંગામી મનમણકૂ કરવી 
જોઈએ (સમદુાયમાિંી જ)  
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સમજાવવા રણમા ં આશા વકડર, આંગણવાડી વકડર અિવા 
હલે્િ વકડર  નિી. મોબાઈલ હલે્િ વાનના ડોક્ટર પાસે બેનો 
આ બાબતે ચચાડ કરી શકતા નિી.  
આરોગ્ય મશક્ષણ, અને જાગમૃત ના કાયડક્રમો રણમા ંિતા ંનિી.  
કારણ તે અંગે કોઈ આયોજન કરાત ુ ં નિી. હલે્િ કેમ્પ 
દરમ્યાન ક્યારેક િોડી વાર “preventive હલે્િ કેર” ની વાત 
િાય છે.  

આ હલે્િ વકડર લોકો ને સમજાવવા, ગભડ મનરોધક 
આપવા, પરરવાર મનયોજન નુ ં ઓપરેશન કરવા 
motivate મારવા જેવી કામગીરી કરશે.  
તેમની મદદ િી PHC દ્વારા અગર  મવસ્તારમા ં
ખાસ જાગમૃત કાયડક્રમો ગોઠવવા  

ઉપરોક્ત બાબતોને એક “અગર આરોગ્ય કાયડક્રમ” નુ ંસ્વરૂપ આપી તે માટે એક સકંચલત GR / સર્ક્ુડલર કરવાની 
જરૂર છે. આ આયોજન તમામ જજલ્લાઓને લાગ ુપડે જ્યા ંઅગર મવસ્તારો હોય.  
આ આયોજન NHM કાયડક્રમ અંતગડત પણ કરી શકાય. નેશનલ હલે્િ મમશનમા ં દૂર-દરાજ, અંતરરયાળ મવસ્તારોમાટે 
“ખાસ આયોજન” કરવાની મોકળાશ છે. તે અંતગડત દર વષે ગામની સાિે અગર મવસ્તારોનુ ંપણ આયોજન િઈ શકે.   
પણ “અગર આરોગ્ય કાયડક્રમ” સકંચલત, અને સમગ્ર દૃસ્ક્ટટકોણિી બનાવવો જોઈએ તેમા ંસારવાર ઉપરાતં લોક જાગમૃત, 
મશક્ષણ અને અટકાવ માટે આયોજન હોય, અને તેમા ંટાઈમલાઇન, અને જવાબદારીઓ સાિે ની મવગતો હોય છે.  
 

       

અગર આરોગ્ય કાયડક્રમની સચૂચત રૂપરેખા 

ઉદે્દશ્ય :-  
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(1) ગજુરાતના દરરયા રિનારે તેમજ િચ્છ ના નાના રણ માાં મીઠુાં પિવતા અગરીયા પરરવારોને તેમના સ્થળાાંતર ના સમયગાળા દરમ્યાન 

આરોગ્યની સેવાઓ પરૂી પાડવી.   

(2) અગર વવસ્તારોમાાં સ્થળાાંતર િરતાાં પરરવારના મરિલાઓ, અને બાળિો ને માત ૃઅને બાળ સ્વાસ્્ય ને લગતી સેવાઓ (સગર્ાાવસ્થામાાં 

early registration, રેગ્યલુર તપાસ, ખોરાિ સાંબાંધી માગાદર્ાન, ટેિો, રડલલવરી માટે PHC સધુી લાવવા, નાના બાળિના વજન અને growth 

નુાં મોવનટરરિંગ,, MMR, IMR ને ઘટાડવા માટેના િાયાક્રમ વગેરે) ગામ અને અગર વવસ્તારો એમ બાંને જગ્યાએ સાતત્યપણૂા રીતે પરૂી પાડવી  

(3) અગર વવસ્તારની વવષમ પારરસ્સ્થવતમાાં થતી બીમારીઓ જેવી િે મલેરરયા, ટાઇફોઇડ, ડાયરીયા, ચામડીના રોગો, િમળો વગેરે ને િાબમુાાં 

રાખવામાટે preventive health care ની પ્રવવૃિઓ િરવી    

કાયડક્રમનો વ્યાપ :- કચ્છનુ ંનાનુ ંરણ તેમજ સમગ્ર ગજુરાતના દરરયા કાઠેં આવતા તમામ અગર મવસ્તારો  

પ્રવમૃત્તઓ – ટાઇમલાઈન અને જવાબદારીની વહેંચણી સાિે 

સમય/માસ  પ્રવમૃત્ત  જવાબદારી  
ઓગટટ  સગભાડ માતાઓને ઓળખવા  

પ્રજનન ક્ષમતા ધરાવતા માતાઓને ઓળખવા  
ક્યા ંજવાના છે, તેનુ ંમેમપિંગ  

આંગણવાડી, લગતા વળગતા 
PHC  

ઓગટટ અગર આરોગ્ય કાયડક્રમન ુઆયોજન – ફાઇનલ કરવુ,ં બજેટ ની વ્યવસ્િા  
મોબાઈલ હલે્િ વાન ની વ્યવસ્િા (પોતાની, ભાડ)ે સ્ટાફ ની વ્યવસ્િા  
અગર આરોગ્ય વકડર ને ઓળખાવા અને તેમની પ્રાિમમક તાલીમ 

CDHO, 
THO,  
PHC – MO  

સપ્ટેમ્બર  રુટ પ્લાન બનાવવા, મોબાઈલ હલે્િ વાત મવચઝટ શરૂ  મોબાઈલ હલે્િ વાન ડોક્ટર  
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અગર આરોગ્ય વકડરનુ ંમેહનતાણુ ંશરૂ 
અગરીયા આગેવાનો સાિે બેઠક રણ ની શરૂઆતમા ંિતા ં રોગો બાબતે. (કમળો, મલેરરયા 
વગેરે)   
મમતા રદવસ ની ઉજવણી સાિે જોડી શકાય  

THO, PHC – MO 
CDPO 
 

ઓક્ટોબર  મોબાઈલ હલે્િ વાનની રુટ પ્રમાણે મવજજટ 
મમતા રદવસ ની ઉજવણી 
હલે્િ કેમ્પ  

મોબાઈલ હલે્િ વાન ડોક્ટર  
PHC – MO 
CDPO  

નોવેમ્બર  મોબાઈલ હલે્િ વાનની રુટ પ્રમાણે મવજજટ 
મમતા રદવસ ની ઉજવણી  
હલે્િ કેમ્પ 

મોબાઈલ હલે્િ વાન ડોક્ટર  
PHC – MO 
CDPO 
સ્િામનક સસં્િાઓ  

રડસેમ્બર  મોબાઈલ હલે્િ વાનની રુટ પ્રમાણે મવજજટ 
મમતા રદવસ ની ઉજવણી 
જાગમૃત અચભયાન (આરોગ્ય સાર સભંાળ, preventive care મવશે, ફેમમલી પ્લામનિંગ મવશે, 
કુપોષણ મવશે)  
(કિા, રંગલા રંગલી, સ્િામનક લોક કલા, ડાયરો, વગેરે નો ઉપયોગ કરી સમજાવવા)  

મોબાઈલ હલે્િ વાન ડોક્ટર  
PHC – MO 
CDPO 
સ્િામનક સસં્િાઓ  

જાન્દ્યઆુરી  મોબાઈલ હલે્િ વાનની રુટ પ્રમાણે મવજજટ 
મમતા રદવસ ની ઉજવણી 
આરોગ્ય વકડર ની તાલીમ 2  

મોબાઈલ હલે્િ વાન ડોક્ટર  
PHC – MO 
CDPO 

ફેબ્રઆુરીએ  મોબાઈલ હલે્િ વાનની રુટ પ્રમાણે મવજજટ મોબાઈલ હલે્િ વાન ડોક્ટર  
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મમતા રદવસ ની ઉજવણી 
હલે્િ કેમ્પ , 
જાગમૃત અચભયાન      

PHC – MO 
CDPO 

માચડ  મોબાઈલ હલે્િ વાનની રુટ પ્રમાણે મવજજટ 
મમતા રદવસ ની ઉજવણી 

મોબાઈલ હલે્િ વાન ડોક્ટર  
PHC – MO 
CDPO 

એમપ્રલ  મોબાઈલ હલે્િ વાન અગર મવસ્તાર અિવા ગામોમા ંમવજજટ કરે  મોબાઈલ હલે્િ વાન ડોક્ટર  
PHC – MO મે મોબાઈલ હલે્િ વાન અગર મવસ્તાર અિવા ગામોમા ંમવજજટ કરે  

જૂન – જુલાઇ  મોબાઈલ હલે્િ વાન અગર મવસ્તાર અિવા ગામોમા ંમવજજટ કરે  
દર 15 રદવસે  મોબાઈલ હલે્િ વાનની રુટ પ્રમાણે મવજજટ નવા સગભાડ જે તે ગામની આશા 

વકડર/આંગણવાડી પર નોંધવા માટે પત્રક મોકલવુ,ં મામસક બેઠક દરમ્યાન તે આપવુ ં 
ઓળખવામા ં આવેલ કેટલા સગભાડ બીનોને રેગ્યલુર તમામ સેવાઓ મળી તેનુ ં રરપોરટિંગ 
આપવામા ંઆવે.  
તેમાિી કપૂોમષત /complicated હોય તો તે અંગે યોગ્ય તે કરવુ ં 
મમતા રદવસે ઓળખવામા ંઆવેલ કપૂોમષત, અમત કપૂોમષત બાળકો, રકશોરીઓ, મરહલાઓ 
બાબતે આગળની સેવાઓ નક્કી કરવી  

મોબાઈલ હલે્િ વાન ડોક્ટર  
PHC – MO 
CDPO 
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